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Sur la route de Parkinson:
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Claire Garnier: L'écriture de ce
livre s'est imposée a2 moi. ] avais
besoin d’apporter mon témoignage
et de faire taire certaines idees recues.
Car je ne supportais plus d'entendre
que la vie des malades de Parkinson
était d'office terminée. C'est faux ! Une

( Gl

Comba#ante

v(“ T’: ?,_J
cdesic

r-.‘

S,

Isabelle Guyomarch : Ce livre est
la résilience ultime aprés quatre années
de lutte contre un cancer du sein agres
sif qui ont construit la nouvelle femme
que je suis aujourd’hui. L'écriture m’a
permis de replonger dans mes dou-
leurs mais également de tourner la
page. Je mesure le chemin parcouru
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Dorothée Salat-Haas : Cet ouvra-
ge a €t€ une véritable thérapie pour
moi. J'avais besoin d’aborder le sujet
de la culpabilit¢ de I'aidant lorsque
ce dernier craque. Moi, apres 10 ans
de présence et de travail constant
aupres de mon époux malade, je me
suis sentie coupable de ne plus pou-
voir le soigner. Aujourd’hui, je vais
micux mais je suis encore une theé-
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partic de nous n'est pas touchée et
c'est avec ¢lle gue nous devons nous
reconnecter. Les lecteurs sont tou-
chés par mon approche et cela
semble leur donner de 'espoir au
quotidien (Editions Albin Michel,
272 pages, 19 euros).
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et je suis fiere de ce que j'ai fait. Je
peux regarder vers le futur. Le retour
des lectrices est tres intense. Le livre
les aide, les encourage. Les hommes
sont, eux, touchés car ils découvrent
au plus pres ce qu'est I'épreuve d'un
cancer féminin (Editions du Cherche
Midi, 128 pages, 17 euros).

¥5((s]) vivant(s)

rapie. Mon livre veut rappeler qu'il
est humain pour l'aidant de dire stop
lorsqu’il est ¢puisé€. J'ai aussi recu
des témoignages incroyables. Beau-
coup de lecteurs me disent avoir
pleuré lors de la lecture de mon livre
car cela leur rappelle des situations
vécues adultes comme jeunes aupres
d’enfants ou parents malades (Edi-
tions Plon, 300 pages, 17,50 euros).
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